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0
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Ｗ
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0
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0
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0
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ツ
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ツ
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会
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Ｍ
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座
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日
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定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム
 

◇
 

お
茶

会
 

 
 

 
１

４
：

０
０

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。
 

◇
 

プ
ラ

ッ
ツ

食
堂

 
１

７
：

３
０

～
、

前
日

ま
で

に
申

込
・

４
０

０
円

前
払

い
要

。
定

員
１

８
名

ま
で

。
 

◇
 

パ
ソ

コ
ン

塾
 

 
申

込
要

（
前

月
最

初
の

Ｐ
Ｃ
塾

当
日
１

０
：

０
０

よ
り

受
付

）
、

無
料

、
マ

ン
ツ

ー
マ

ン
の

個
別

指
導

。
時

間
は

、
①

１
３

：
２

０
～

②
１

４
：

０
０

～
③

１
４

：
４

０
～
 

④
１

５
：

２
０

～
⑤

１
６

：
０

０
～

 
各

３
０

分
。
 

◇
 

栄
養

相
談

 
 

 
１

６
：

０
０

～
、

申
込

要
、

無
料

。
管

理
栄

養
士

に
よ

る
個

別
面

接
。

 

◇
 

農
園

 
 

 
 

 
１

５
：

３
０

（
多

少
前

後
し

ま
す

）
～

、
申

込
不

要
、

無
料

。
 

 
 

◇
 

詰
め

会
 

 
 

 
１

４
：

０
０

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
正

式
名

称
「

プ
ラ

ッ
ツ

通
信

つ
め

ち
ゃ

お
う

ぜ
会

」
。
 

◇
 

わ
く

わ
く

☆
プ

ラ
ッ

ツ
体

操
 

１
４

：
０

０
～

、
申

込
不

要
、

無
料

。
音

楽
に

合
わ

せ
て

皆
で

体
操

。
 

◇
 

韓
国

語
講

座
 

 
１

５
：

１
５

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。

尹
ス

タ
ッ

フ
に

よ
る

簡
単

な
韓

国
語

講
座

。
 

◇
 

Ｗ
ｉ

ｉ
カ

ラ
オ

ケ
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
０

０
申

込
不

要
、

無
料

。
 

ゲ
ー

ム
機

「
Ｗ

ｉ
ｉ

」
を

使
っ

て
皆

で
カ

ラ
オ

ケ
交

流
。
 

近
隣

に
迷

惑
が

か
か

ら
な

い
よ

う
声

は
控

え
め

に
。
 

◇
 

ラ
ジ

オ
体

操
 

 
１

５
：

０
０

～
 

申
込

不
要

、
無

料
。

定
番

の
ラ

ジ
オ

体
操

第
一

。
 

 
 

 
 

プ
ラ
ッ
ツ
通

信

投
稿
〆
切
 

定
例

定
例

定
例

定
例
    
「 「「「
い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ
話 話話話
し ししし
合 合合合
お
う

お
う

お
う

お
う
会 会会会
」 」」」
    

日
 
時
 
： 

１２
月
９
日
(日

)１
２
：３
０
～
１４

：３
０
 
場
所
： 

国
分
寺
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー
２
F
 
多
目
的
室
 

テ
ー

マ
 

： 
「
自

分
に
と
っ
て

無
駄

と
思

わ
れ

る
出

費
」
１１
月

は
女

性
２
名

男
性

３
名

が
参

加
さ
れ

ま
し
た
。

遅
刻
・早

退
は
可
能
で
す
の
で
、
興
味
が

あ
る
方
は
ご

参
加
下
さ
い
。 

～
１１
月
２
０
日
Ｐ
Ｍ
Ｋ
報
告
～
 

①
 
ク
リ
ス
マ
ス
会
忘
年
会
→
左
記
参
照
願
い
ま
す
。 

②
 
年
末
年
始
日
程
→
月
間
予
定
表
参
照
願
い
ま
す
。 

③
 

置
き
傘

に
つ

い
て

→
１２
月

２
５
日

に
処

分
を
し
ま
す
の
で

心
当

た
り
の

あ
る
方

は
職

員
ま
で

お
声

が
け
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

④
 

イ
ベ

ン
ト
写

真
申

請
→

交
流

室
に
置

い
て

あ
り
ま
す

の

で
ご

確
認
お
願
い
し
ま
す
。 

⑤
 
初
詣
→
来
月
の
通
信
で
詳

細
を
載
せ

ま
す
。
 

 

プラッツプラッツプラッツプラッツ食堂食堂食堂食堂 

十二月三日 

・牛肉とごぼうのまぜごはん 

・みそ汁 

・ロールキャベツ 

・だいこんとツナのサラダ 

・コーヒーゼリー 

十二月十七日 

・ごはん 

・みそ汁 

・からあげ 

・野菜炒め 

・厚焼卵 

・フルーツ 

 

「 「「「
ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

忘
年
会

忘
年
会

忘
年
会
」 」」」
 

日
時
：１
２
月
２
２
日
(土

) 
１４

：０
０
～
１６

：０
０
 

場
所
：本

多
公
民
館
視
聴
覚
室
(地

下
１階

) 
申
込
要
：１
２
月
１７
日
(金

)ま
で
。交

流
室
ホ
ワ
イ
ト
ボ

ー
 

ド
に
記
入
願
い
ま
す
。 

費
用
：６
０
０
円
(当

日
お
支
払
い
下
さ
い
) 

集
合
：１
３
：０
０
に
現
地
集
合
(会

場
飾
り
つ

け
手
伝
い
を
 

 
 
し
て
頂
け
る
方
)そ

れ
以
外
の
方
は
１３

：３
０
に
現
 

地
集
合
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

実
行
委
員
と
出
し
物
募
集

中
で
す
。屋

外
プ

ロ
グ

ラ
ム
 

の
為
、
登
録

さ
れ

て
い
る
方
限
定
で
す
。 

・ ・・・１
２ １２１２１２
月 月月月
３
０

３
０

３
０

３
０
日 日日日
か
ら

か
ら

か
ら

か
ら

1 111
月 月月月
３ ３３３
日 日日日
ま
で

ま
で

ま
で

ま
で
年
末
年
始

年
末
年
始

年
末
年
始

年
末
年
始
で ででで
休
館

休
館

休
館

休
館
に
な

り
ま
す

に
な

り
ま
す

に
な

り
ま
す

に
な

り
ま
す
。 。。。
    

「 「「「
☆ ☆☆☆
今
月

今
月

今
月

今
月
の ののの
保
坂
職
員

保
坂
職
員

保
坂
職
員

保
坂
職
員
の ののの
一
言

一
言

一
言

一
言
☆ ☆☆☆
」 」」」
 

    
最
近
、
風
邪
気
味
の
方
が
増
え
ま
し
た
。
セ
キ
が
出
て
い
る
場
合
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
は
風
邪
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
の
で
健
康
な
方
も
利
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

「 「「「
交
流
室

交
流
室

交
流
室

交
流
室
・ピ

ア
・ピ

ア
・ピ

ア
・ピ

ア
協
力
員

協
力
員

協
力
員

協
力
員
を ををを
考 考考考
え
る

え
る

え
る

え
る
会 会会会
」 」」」
    

日
時
：１
２
月
２
０
日
(木

) 
１６

：０
０
～
 

場
所
：プ

ラ
ッ
ツ
交
流
室
 

１回
目
の
集
ま
り
で
は

、
３
人
の
方
が

参
加

し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。協

力
員

は
、
あ
れ

ば
い
い
と
思
う
が

、

自
分
は
な

り
た
く
な

い
と
い
う
意
見

が
多
か
っ
た
で

す
。参

加
希
望
者
が

あ
る
か
も
う
少
し
様
子
を
見
な

が
ら
進
め

る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。た

く
さ
ん
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
＊
お
詫
び
＊
先
月
の
プ
ラ

ッ
ツ
通
信
で
第
二
金
曜
日
を
開
催
に
す
る
予
定
と
記
載

し
ま
し
た
が
、
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
の
調
整
で
今
後
も
日

程
が
ず
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。 
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住

所
≫

≪
住

所
≫

≪
住

所
≫

≪
住

所
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国
分

寺
市

南
町

３
－

４
－

４
国

分
寺

市
南

町
３

－
４

－
４

国
分

寺
市

南
町

３
－

４
－

４
国

分
寺

市
南

町
３

－
４

－
４
 

≪
相

談
℡

≫
≪

相
談

℡
≫

≪
相

談
℡

≫
≪

相
談

℡
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０
 

≪ ≪≪≪
HP

≫ ≫≫≫
ht
tp
://h

ar
ak
ar
an
oie

.co
m/
ind

ex
.ht

ml
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≪
開

≪
開

≪
開

≪
開

館
日

≫
館

日
≫

館
日

≫
館

日
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

月
、

火
、

木
、

金
、

土
、

第
１

・
３

日
曜

月
、

火
、

木
、

金
、

土
、

第
１

・
３

日
曜

月
、

火
、

木
、

金
、

土
、

第
１

・
３

日
曜

月
、

火
、

木
、

金
、

土
、

第
１

・
３

日
曜
 

≪
休

館
日

≫
≪

休
館

日
≫

≪
休

館
日

≫
≪

休
館

日
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

第
２

、
４

，
５

日
曜

日
、

水
、

祝
日

第
２

、
４

，
５

日
曜

日
、

水
、

祝
日

第
２

、
４

，
５

日
曜

日
、

水
、

祝
日

第
２

、
４

，
５

日
曜

日
、

水
、

祝
日
 

≪
開

館
時

間
≫

≪
開

館
時

間
≫

≪
開

館
時

間
≫

≪
開

館
時

間
≫

    
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
（

午
後

７
時

）
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
（

午
後

７
時

）
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
（

午
後

７
時

）
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
（

午
後

７
時

）
 

≪
来

所
・

電
話

相
談

≫
≪

来
所

・
電

話
相

談
≫

≪
来

所
・

電
話

相
談

≫
≪

来
所

・
電

話
相

談
≫

    
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
 

喫
煙

は
所

定
の

場
所
で
・・
・・
・・
。
 

投 投投投投 投投投
稿 稿稿稿稿 稿稿稿

コ ココココ コココ
ー ーーーー ーーー

ナ ナナナナ ナナナ
ー ーーーー ーーー

        
プ

ラ
ッ
ツ

通
信

 
２
０

１
２
年

１
１
月

2
６

日
（
月

）
発

行
第

1
４

９
号

 

 

「 「「「
ク
リ
ス
マ
ス
の

ク
リ
ス
マ
ス
の

ク
リ
ス
マ
ス
の

ク
リ
ス
マ
ス
の
夜 夜夜夜
に ににに
」 」」」
 

 

ク
リ
ス
マ
ス
の
夜

 
雪

が
降
れ

ば
心
に
決
め

て
い

た
君
を
迎
え
に
行

く
 

夢
に
ま
で
み

た
よ
 

君
と
二
人
 
洒

落
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
グ

ラ
ス
を
傾
け
て
 

友
達
な

ら
ば

沢
山
い
る
け
ど
君
だ

け
は

特
別
 
 

降
り
積
も
る
雪

の
中
で

唄
う
よ
君

に
 

夜
の
闇
も
い
つ

か
雪
に
染
ま
り
白
い

世
界
 
 

心
洗
わ
れ

る
よ
 
 

君
を
想
い

僕
は
唄
う
 

友
達
な

ら
ば

沢
山
い
る
け
れ

ど
も
君
だ

け
は

特
別
 
 

車
走
ら
せ

君
の
家

に
急

ご
う
 

誰
よ
り
何
よ
り
君

だ
け
が

好
き
だ

よ
 

 

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム
    
烈
火

烈
火

烈
火

烈
火
    

「 「「「
自
分

自
分

自
分

自
分

の ののの
出 出出出
来 来来来
る
か
ぎ

り
る
か
ぎ

り
る
か
ぎ

り
る
か
ぎ

り
」 」」」
    

    

こ
の

と
こ

ろ
自

分
の

病
気

が
快

方
に

む
か

っ
て

い
る

と
い

う
感

じ
が

え
ら

れ
る

様
に

な
っ

て
き

ま
し

た
。
発

病
し

た
の

は
２

０
代

今
の

私
は

６
０

代
に

も
な

っ
た

お
ば

さ
ん

で
す

。
 

４
０

年
も

の
闘

病
生

活
ど

れ
ほ

ど
苦

し
く

辛
い

も
の

で
あ

っ
た

か
わ

か
り

ま
せ

ん
。
で

も
多

く
の

方
々

の
支

え
励

ま
し

で
ど

う
に

か
そ

の
山

を
１

つ
１

つ
乗

り
越

え
て

こ
れ

た
気

が
し

ま
す

。
特

に

母
の

私
に

対
す

る
お

も
い

は
ど

れ
ほ

ど
だ

っ
た

か
。
 

今
は

も
う

亡
く

な
っ

た
母

で
す

が
い

つ
も

母
の

言
葉

を
思

い
出

し
頑

張
っ

て
き

ま
し

た
。
こ

れ
か

ら
の

私
の

生
き

方
は

楽
し

く
自

由
に

生
き

る
事

。
 

今
ま

で
ど

れ
だ

け
多

く
の

方
が

力
を

貸
し

て
く

れ
た

か
わ

か
ら

な
い

と
思

っ
て

い
ま

す
。
で

す
か

ら
こ

れ
か

ら
は

自
分

の
出

来
る

か
ぎ

り
で

い
い

か
ら

人
の

た
め

に
な

る
事

を
し

て
い

き
た

い
と

思
っ

て
い

ま
す

。
    

    ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム
    
て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん
 

 
「
一
年

早
い
も
の
で
・・
・」
 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ

と
一
ヶ
月
！
！
秋
に
な

り
過
ご

し
や

す
い
な

～
と
思
っ
て
い
た
ら
、
冬
の
寒
さ
が

や
っ
て

き
ま
し
た
ね

。暖
か
い
お
風
呂
に
お
鍋
、
こ
た
つ

で
み

か
ん
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
寒
い
か
ら
こ
そ
美
味
し
い

料
理
で

身
も
心
も
ぽ

か
ぽ

か
に
し
ま
し
ょ
う
。そ

し
て
私
も
気

が
つ

い
た
ら
プ

ラ
ッ
ツ
に
入
っ
て
７
ヶ
月
が

過
ぎ

ま
し
た
。み

な

さ
ん
か
ら
「
だ

い
ぶ

慣
れ

て
き
た
ね

～
、
職
員
ら
し
く
な

っ
た
ね

」
と
声
を
か
け
て

も
ら
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
少
し
ず

つ
プ

ラ
ッ
ツ
に
馴
染
ん
で
き
た
の
か
と
思
う
と
う
れ

し
い
で
す
＾＾
ま
だ

ま
だ

頼
り
な

い
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
が

、
こ
れ

か
ら
も
か
わ
ら
ず

元
気
に
や

っ
て
い
き
ま
す
の
で

、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね

。 
今
月
は
精
神
保
健
福
祉
講
座
や

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
な

ど
た
く
さ
ん
企
画

が
あ
り
ま
す
。１
２
月
１４

日
(金

)に
行
わ

れ
る
精
神
保
健
福
祉
講
座
で
は
「
む
か
し
Ma

tto
の
町
が

あ
っ
た
」
を
上
映

し
ま
す
。こ

の
映
画

を
通
し
て
精

神
保
健

福
祉
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と
も
に
地
域

で
生
活
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
改
め

て
考
え
て
み

た
い
で
す
ね

・・
。申

し

込
み

は
１２
月
７
日
(金

)ま
で
に
変

更
に
な

り
ま
し
た
の
で

、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

      

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

松
崎
 
里
香
 

「「「「歌壇歌壇歌壇歌壇」」」」 

・秋彼岸赤や黄色の曼珠沙華  

病院の中華やぎたもう 

・イケメンの顔をチラチラ眺めつつ 

松茸御飯食いし料亭 

・幼き日母に連れられ観た映画  

「メリー・ポピンズ」忘れがたけり 

・夕まぐれ窓の外ではちちろ鳴き  

すっかり涼しき秋となりけり 

               ペンネームペンネームペンネームペンネーム    烏田高志烏田高志烏田高志烏田高志 

 

 

～
イ
ベ
ン
ト
写
真
焼
増
の

お
申
込
～
 

写
真
は
交
流
室
で
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。 

＊
＊
＊
ご
注
意
＊
＊
＊
 

事
情
に
よ
り
写
真
現
像
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
ま
だ
写
真

を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方

は
、
お
早
め
に
ス
タ
ッ
フ
に
お

声
が
け
下
さ
い
 

～
パ

ソ
コ
ン
利
用
に
関
し
て
の
お

知
ら
せ

～
 

◆
パ
ソ
コ
ン
塾
当
日
の
１
３
時
～
１
７
時
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
み
使
用
可
能
で
す
。
 

◆
ソ
フ
ト
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
は
、
ご
遠
慮
下
さ
い
。
 

◆
プ
リ
ン
タ
は
、
普
段
モ
ノ
ク
ロ
設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

印
刷
後
、
利
用
ノ
ー
ト
に
記
入
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

◆
は
ら
か
ら
や
プ
ラ
ッ
ツ
の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
使
っ
て
 

の
物
品
購
入
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。
 

◆
パ
ソ
コ
ン
に
不
慣
れ
な
方
、
不
明
点
あ
る
方
は
、
ス
タ
ッ
フ
へ
声
が
け
願
い
ま
す
。
 

＊
１２
月
１日

か
ら
下
線

部
が

変
更

点
と
な

り
ま
す
。
み

な
さ
ん
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


