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0
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0
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館
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館
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休
館
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休
館
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休
館
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休
館
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休
館
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休
館
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休
館
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休
館
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休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
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休
館
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休
館
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パ
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コ
ン

パ
ソ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン

パ
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二
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0
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0
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0
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1
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1

1
1

1
1

1
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1
2

1
2

1
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初
詣

初
詣
初
詣

初
詣

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

Ｗ
ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ

カ
ラ
オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

わ
く
わ
く

わ
く
わ
く

わ
く
わ
く

わ
く
わ
く

体
操

体
操
体
操

体
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3

1
3
1
3

1
3

1
4

1
4

1
4

1
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5
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5

1
5

1
5

1
6

1
6

1
6

1
6

1
7

1
7

1
7

1
7

1
8

1
8

1
8

1
8

1
9

1
9

1
9

1
9

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

成
人

成
人
成
人

成
人
の ののの
日 日日日

お おおお
茶
会

茶
会
茶
会

茶
会

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

交
流

室
交

流
室

交
流

室
交

流
室

・
ピ

・
ピ

・
ピ

・
ピ

ア アアア
協

力
員

協
力

員
協

力
員

協
力

員
を ををを

考 考考考
え

る
え

る
え

る
え

る
会 会会会

栄
養
相
談

栄
養
相
談

栄
養
相
談

栄
養
相
談

2
0

2
0
2
0

2
0

2
1

2
1

2
1

2
1

2
2

2
2

2
2

2
2

2
3

2
3

2
3

2
3

2
4

2
4

2
4

2
4

2
5

2
5

2
5

2
5

2
6

2
6

2
6

2
6

パ
ソ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン
塾 塾塾塾

野
田
先
生

野
田
先
生

野
田
先
生

野
田
先
生

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

プ
ラ
ッ
ツ

食
堂

食
堂
食
堂

食
堂

お おおお
茶
会

茶
会
茶
会

茶
会

Ｐ
Ｍ
Ｋ

Ｐ
Ｍ
Ｋ

Ｐ
Ｍ
Ｋ

Ｐ
Ｍ
Ｋ

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

詰 詰詰詰
め めめめ
会 会会会

Ｗ
ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ

Ｗ
ｉ
ｉ

カ
ラ
オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

カ
ラ
オ
ケ

2
7

2
7
2
7

2
7

2
8

2
8

2
8

2
8

2
9

2
9

2
9

2
9

3
0

3
0

3
0

3
0

3
1

3
1

3
1

3
1

1 111
2 222

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
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農
園

農
園
農
園

農
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お おおお
茶
会

茶
会
茶
会

茶
会
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国
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講
座

韓
国
語
講
座

韓
国
語
講
座

韓
国
語
講
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休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
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5 555
6 666

7 777
8 888

9 999
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日
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館
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館
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休
館
日

地 地地地地 地地地
域 域域域域 域域域
生 生生生生 生生生
活 活活活活 活活活
支 支支支支 支支支
援 援援援援 援援援
セ セセセセ セセセ
ン ンンンン ンンン
タ タタタタ タタタ
ー ーーーー ーーー
  
ﾌ ﾌﾌﾌﾌ ﾌﾌﾌ
ﾟ゚゚゚゚゚゚゚ﾗ ﾗﾗﾗﾗ ﾗﾗﾗ

ｯ ｯｯｯｯ ｯｯｯ
ﾂ ﾂﾂﾂﾂ ﾂﾂﾂ
  

２ ２２２２ ２２２
０ ００００ ０００
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年 年年年年 年年年
１ １１１１ １１１
月 月月月月 月月月
【 【【【【 【【【
月 月月月月 月月月
間 間間間間 間間間
予 予予予予 予予予
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定

例
プ

ロ
グ

ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム

定
例

プ
ロ

グ
ラ
ム
 

◇
 

お
茶

会
 

 
 

 
１

４
：

０
０

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。
 

◇
 

プ
ラ

ッ
ツ

食
堂

 
１

７
：

３
０

～
、

前
日

ま
で

に
申

込
・

４
０

０
円

前
払

い
要

。
定

員
１

８
名

ま
で

。
 

◇
 

パ
ソ

コ
ン

塾
 

 
申

込
要

（
前

月
最

初
の

Ｐ
Ｃ

塾
当

日
１

０
：

０
０

よ
り

受
付

）
、

無
料

、
マ

ン
ツ

ー
マ

ン

の
個

別
指

導
。

時
間

は
、

①
１

３
：

２
０

～
②

１
４

：
０

０
～

③
１

４
：

４
０

～
 

④
１

５
：

２
０

～
⑤

１
６

：
０

０
～

 
各

３
０

分
。
 

◇
 

栄
養

相
談

 
 

 
１

６
：

０
０

～
、

申
込

要
、

無
料

。
管

理
栄

養
士

に
よ

る
個

別
面

接
。

 

◇
 

農
園

 
 

 
 

 
１

５
：

３
０

（
多

少
前

後
し

ま
す

）
～

、
申

込
不

要
、

無
料

。
 

 
 

◇
 

詰
め

会
 

 
 

 
１

４
：

０
０

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
正

式
名

称
「

プ
ラ

ッ
ツ

通
信

詰
め

ち
ゃ

お
う

ぜ
会

」
。
 

◇
 

わ
く

わ
く

☆
プ

ラ
ッ

ツ
体

操
 

１
４

：
０

０
～

、
申

込
不

要
、

無
料

。
音

楽
に

合
わ

せ
て

皆
で

体
操

。
 

◇
 

韓
国

語
講

座
 

 
１

５
：

１
５

～
、

申
込

不
要

、
無

料
。

尹
ス

タ
ッ

フ
に

よ
る

簡
単

な
韓

国
語

講
座

。
 

◇
 

Ｗ
ｉ

ｉ
カ

ラ
オ

ケ
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
０

０
申

込
不

要
、

無
料

。
 

ゲ
ー

ム
機

「
Ｗ

ｉ
ｉ

」
を

使
っ

て
皆

で
カ

ラ
オ

ケ
交

流
。
 

近
隣

に
迷

惑
が

か
か

ら
な

い
よ

う
声

は
控

え
め

に
。
 

◇
 

ラ
ジ

オ
体

操
 

 
１

５
：

０
０

～
 

申
込

不
要

、
無

料
。

定
番

の
ラ

ジ
オ

体
操

第
一

。
 

 
 

 
 

プ
ラ
ッ
ツ
通

信

投
稿
〆
切
 

定
例

定
例

定
例

定
例
    
「 「「「
い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ

い
ろ
い
ろ
話 話話話
し ししし
合 合合合
お
う

お
う

お
う

お
う
会 会会会
」 」」」
    

日
 
時
 
： 

１月
２
７
日
(日

)１
２
：３
０
～
１４

：３
０
 
場
所
： 

国
分
寺
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー
２
F
 
多
目
的
室
 

テ
ー
マ
 
： 

「
グ

ル
メ
に
つ
い
て

」
 

１２
月
は
女
性
１名

男
性
２
名
が

参
加
さ
れ

ま
し
た
。
遅
刻

・早
退
は
可
能
で
す
の
で
、
興
味
が

あ
る

方
は
ご

参
加
下
さ
い
。 

～
１２
月
１８

日
Ｐ
Ｍ
Ｋ
報
告
～
 

①
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ

に
つ

い
て

→
１、
手

洗
い

・う
が

い
な

ど
こ

ま
め

に
す
る
。
２
、
マ
ス
ク
を
す
る
 

な
ど
各

自
で

予
防
を
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た

も
し
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ

に
な

っ
た

場
合

に

は
、
ま
ず

は
病

院
に
行

き
、
自

宅
で

休
ん
で

体
調

を
整
え
て

下
さ
い
。 

②
カ
レ
ン
ダ

ー
→

交
流
室

に
お
い
て
お
き
ま
す
の
で

、
ご

自
由

に
と
っ
て
下
さ
い
。 

③
パ

ソ
コ
ン
塾

→
デ

ス
ク
ト
ッ
プ

の
パ

ソ
コ
ン
は

、
１３

時
～

１７

時
、
パ

ソ
コ
ン
塾

専
用

に
な

り
ま
す

。
ご

協
力

お
願

い
し
ま

す
。 

④
初
詣
→
左
記
ご

参
照
お
願
い
ま
す
。 

 

プラッツプラッツプラッツプラッツ食堂食堂食堂食堂 

一月二十一日 

・中華丼 

・みそ汁 

・おからの煮物 

・はくさいの浅漬 

・ヨーグルト 

     

「 「「「
初
詣

初
詣

初
詣

初
詣

」 」」」
 

日
時
：１
月
８
日
(火

) 
 
 

１０
：３
０
～
１３

：０
０
 

場
所
：小

平
神
明
宮
 

申
込
要
：１
月
５
日
(土

)ま
で
。 

交
流
室
ホ
ワ
イ
ト
ボ

ー
ド
に
ご

記
入
お
願
い
ま
す
。 

外
出
プ

ロ
グ

ラ
ム
の
為
、
登
録
者

の
方
に
限
り
ま
す
の
 

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

費
用
：バ

ス
代
、
食
事
代

は
自
己
負
担
お
願
い
ま
す
。 

集
合
：１
０
：２
０
 
プ

ラ
ッ
ツ
交
流
室
 

お
参

り
を
し
た

後
、
み

ん
な

で
食

事
を
し
ま
せ

ん

か
？
た
く
さ
ん
の
ご

参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

 

年
末
年
始

年
末
年
始

年
末
年
始

年
末
年
始

の
た
め

の
た
め

の
た
め

の
た
め

１２ １２１２１２
月 月月月
３
０

３
０

３
０

３
０
日 日日日
( (((日 日日日

) )))
～ ～～～
1 111
月 月月月
３ ３３３
日 日日日
ま
で

ま
で

ま
で

ま
で
休
館

休
館

休
館

休
館
と
な

り
ま
す
の
で

と
な

り
ま
す
の
で

と
な

り
ま
す
の
で

と
な

り
ま
す
の
で
、 、、、
ご ごごご

了
承
下

了
承
下

了
承
下

了
承
下
さ
い

さ
い

さ
い

さ
い
。 。。。
    

１ １１１月 月月月
の
プ

ラ
ッ
ツ

の
プ

ラ
ッ
ツ

の
プ

ラ
ッ
ツ

の
プ

ラ
ッ
ツ
食
堂

食
堂

食
堂

食
堂
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
都
合

都
合

都
合

都
合
で ででで
、 、、、
第 第第第
３ ３３３
月
曜
日

月
曜
日

月
曜
日

月
曜
日

の
み
と
な

り
ま
す

の
み
と
な

り
ま
す

の
み
と
な

り
ま
す

の
み
と
な

り
ま
す
。 。。。
よ
ろ
し
く
お

よ
ろ
し
く
お

よ
ろ
し
く
お

よ
ろ
し
く
お
願 願願願
い
し
ま
す

い
し
ま
す

い
し
ま
す

い
し
ま
す
。 。。。
    

「 「「「
☆ ☆☆☆
今
月

今
月

今
月

今
月
の ののの
保
坂
職
員

保
坂
職
員

保
坂
職
員

保
坂
職
員
の ののの
一
言

一
言

一
言

一
言
☆ ☆☆☆
」 」」」
 

交
流
室
で
使
用
す
る
カ
ッ
プ

な
ど
の
食
器
類
は
必
ず

洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
下
さ
い
。 

水
道
水
が

冷
た
く
な

り
ま
し
た
が

お
互
い
の
健
康
の
た
め
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

「 「「「
交
流
室

交
流
室

交
流
室

交
流
室
・ピ

ア
・ピ

ア
・ピ

ア
・ピ

ア
協
力
員

協
力
員

協
力
員

協
力
員
を ををを
考 考考考
え
る

え
る

え
る

え
る
会 会会会
」 」」」
 

３
名

参
加
(新

規
)。ピ

ア
協

力
員

に
は

、
２
名

希
望

。
意

見
と
し
て

は
、
ピ
ア
同

士
で

話
し
合

え
る
、
ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ

ン
の

役
割

、
守

秘
義

務
な

ど
も
あ

る
の

で
、
担

当
医

と

の
確

認
・事

前
研

修
は

必
要

、
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
も
大

事
、

必
要

な
場

合
職

員
も
入

れ
て

３
者

で
話

し
合

え
る
場

面

も
必

要
。
名

札
を
つ

け
た

担
当

制
で

、
結

局
自

分
の

た

め
に
も
な

る
な

ど
の
様
々

な
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
 

次
回
は
 
日
時
：１
月
１７
日
(木

) 
１６

：０
０
～
 

場
所
：プ

ラ
ッ
ツ
交
流
室
 

た
く
さ
ん
の
ご

参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
 

 
 

 



  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

   

 

  
 

 

 

 

       
 

 
 

        
 

 
 

  
 

 
 

       

 ≪
住

所
≫

≪
住

所
≫

≪
住

所
≫

≪
住

所
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

国
分

寺
市

南
町

３
－

４
－

４
国

分
寺

市
南

町
３

－
４

－
４

国
分

寺
市

南
町

３
－

４
－

４
国

分
寺

市
南

町
３

－
４

－
４
 

≪
相

談
℡

≫
≪

相
談

℡
≫

≪
相

談
℡

≫
≪

相
談

℡
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０

０
４

２
－

３
５

９
－

２
４

４
０
 

≪ ≪≪≪
HP

≫ ≫≫≫
ht
tp
://h

ar
ak
ar
an
oie

.co
m/
ind

ex
.ht

ml
 

 

社 社社社社 社社社
会 会会会会 会会会
福 福福福福 福福福

祉 祉祉祉祉 祉祉祉
法 法法法法 法法法
人 人人人人 人人人

は はははは ははは
ら らららら ららら

か かかかか かかか
ら らららら ららら
の のののの ののの

家 家家家家 家家家
福 福福福福 福福福

祉 祉祉祉祉 祉祉祉
会 会会会会 会会会
  

地 地地地地 地地地
域 域域域域 域域域
生 生生生生 生生生

活 活活活活 活活活
支 支支支支 支支支
援 援援援援 援援援

セ セセセセ セセセ
ン ンンンン ンンン

タ タタタタ タタタ
ー ーーーー ーーー
プ ププププ プププ

ラ ララララ ラララ
ッ ッッッッ ッッッ

ツ ツツツツ ツツツ
 

≪
開

館
日

≫
≪

開
館

日
≫

≪
開

館
日

≫
≪

開
館

日
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

月
・

火
・

木
・

金
・

土
・

第
１

・
３

日
曜

月
・

火
・

木
・

金
・

土
・

第
１

・
３

日
曜

月
・

火
・

木
・

金
・

土
・

第
１

・
３

日
曜

月
・

火
・

木
・

金
・

土
・

第
１

・
３

日
曜
 

≪
休

館
日

≫
≪

休
館

日
≫

≪
休

館
日

≫
≪

休
館

日
≫

 
 

 
 

 
 

 
 

第
２

・
４

・
５

日
曜

日
・

水
・

祝
日

第
２

・
４

・
５

日
曜

日
・

水
・

祝
日

第
２

・
４

・
５

日
曜

日
・

水
・

祝
日

第
２

・
４

・
５

日
曜

日
・

水
・

祝
日
 

≪
開

館
時

間
≫

≪
開

館
時

間
≫

≪
開

館
時

間
≫

≪
開

館
時

間
≫

    
１

０
時

～
１

９
時

１
０

時
～

１
９

時
１

０
時

～
１

９
時

１
０

時
～

１
９

時
０

０
分

（
午

後
７

時
）

０
０

分
（

午
後

７
時

）
０

０
分

（
午

後
７

時
）

０
０

分
（

午
後

７
時

）
 

≪
来

所
・

電
話

相
談

≫
≪

来
所

・
電

話
相

談
≫

≪
来

所
・

電
話

相
談

≫
≪

来
所

・
電

話
相

談
≫

    
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
１

０
時

～
１

９
時

０
０

分
 

喫
煙

は
所

定
の

場
所
で
・・
・・
・・
。
 

投 投投投投 投投投
稿 稿稿稿稿 稿稿稿

コ ココココ コココ
ー ーーーー ーーー

ナ ナナナナ ナナナ
ー ーーーー ーーー

        
プ

ラ
ッ
ツ

通
信

 
２
０

１
２
年

１
２
月

2
７
日

（
木

）
発

行
第

1
５
０

号
 

 

「 「「「
虚
空

虚
空

虚
空

虚
空
の ののの
篝
火

篝
火

篝
火

篝
火
( (((
こ
く
う
の
か
が

り
び

こ
く
う
の
か
が

り
び

こ
く
う
の
か
が

り
び

こ
く
う
の
か
が

り
び

) )))
」 」」」
    

 

虚
空
の
彼
方
に
生
命
の
誕

生
が

あ
る
 
 

そ
れ

は
松
明
に
火
を
灯
す
様
な

瞬
間

だ
 

あ
る
時
は
激
し
く
燃
え
盛
り
 
 

あ
る
時
は
静
か
に
揺
ら
め

き
絶
え
ず

命
の
炎
が

燃
え
て
い
る
 

感
情
と
理
性
 
両
方
が

交
互
に
交
じ
り
合
い
一
つ

と
し
て
同
じ
炎
は
な

い
 

生
き
る
 
そ
れ

は
意
志
の
力
 
 

生
き
て
い
れ

ば
必
ず

あ
る
赤
い
炎
が

誰
の
心
に
も
あ

る
 

だ
か
ら
精

一
杯

生
き
よ
う
 

そ
し
て

信
じ
よ
う
 

折
角

灯
さ
れ

た
火

な
の

だ
か
ら
 

魂
の
奥
底
に
秘
め

ら
れ

た
篝
火
 
い
つ

ま
で
も
消
え
な

い
炎
 
 

尊
き
生
命
を
大
切
に
 
無
駄
な

命
は
な

い
 

    

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム
    
烈
火

烈
火

烈
火

烈
火
    

「 「「「
１ １１１度 度度度

だ
け
の

だ
け
の

だ
け
の

だ
け
の
思 思思思
い いいい
出 出出出
」 」」」
    

    

    
わ

た
し
が

ま
だ

中
学

生
の

頃
だ

っ
た

と

思
い

ま
す

。
父

が
め

ず
ら
し
く
近

く
に
お
寿

司
屋

さ
ん
が

出
来

た
か

ら
み

ん
な

で
食

べ

な
い

か
と
言

い
出

し
皆

で
行

く
こ
と
に
な

り

ま
し
た

。
家

族
揃

っ
て

カ
ウ
ン
タ
ー

に
座

っ

て
お

寿
司

を
い

た
だ

く
と
い

う
よ
う
な

贅

沢
な

事
は

父
と
の

生
涯

の
中

で
一

度
だ

け

で
し
た
。
 

 
そ

の
時

は
父

も
と
て

も
嬉

し
そ

う
で

父

の
違

っ
た
一

面
の
優

し
さ
を
見

た
気

が
し
ま

し
た

。
父

が
私

に
教

え
て

く
れ

た
優

し
さ
で

し
た

。
今

で
は

遠
い

と
こ
ろ
に
行

っ
て

し
ま

っ
た
父

で
す
が

、
こ
の
父

と
の
思

い
出

を
大

事
に
胸

に
し
ま
い

生
き
て

い
き
た
い

と
思

っ

て
い
ま
す
。
    

    

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム

ペ
ン
ネ
ー
ム
    
て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん

て
ま
り
の
ま
り
ち
ゃ
ん
 

「
謹
ん
で
新
春
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
」
 

2
0
13

年
（
平

成
2
5
年

）
は
巳
年

で
す
ね

。
巳
と
い
う
文
字
は

胎
児

の
形

を
し
た
象

形
文
字

だ
そ
う
で
蛇

が
冬
眠
か
ら
覚
め

て
地

上
に
這

い
出

す
姿
を
表

し
て
い
る
と
い
わ
れ

「
起

る
、
始

ま
る
、
定
ま
る
」
な

ど
の
意

味
が

あ
る
そ
う
で
す
。
 
脱
皮

を
す
る
事
か
ら
「
復

活
、
再

生
」
が

連
想
さ
れ

信
仰
の
対
象
と
し
て

崇
め

ら
れ

、

身
近
な

と
こ
ろ
で
は
脱

皮
し
た
蛇

の
皮

を
財
布

の
中

に
入
れ

る
と
お
金

が
た
ま
る
と
い
わ
れ

た
り
も
し
て

い
ま
す
。
た
だ

「
金

は
天

下
の
回

り
も
の
」
と
言

わ
れ

な
か
な

か
一
ヶ
所

に
留
ま
る
事
は

な
い
も
の
で
す
か

ら
使
い
方

が
大
切
と
い

う
事
で
し
ょ
う
ね

。
 
 

も
う
ひ

と
つ

全
て
の
人

が
願
っ
て

い
る
事
が

体
の
健
康

で
す
よ
ね

。
今
「
現
代
人
は

体
が

冷
え
て

い
る
」

と
言
わ
れ

て
い

ま
す
。
体

が
冷
え
体

温
が

低
下

す
る
と
血
液

の
循
環

が
悪

く
な

り
新

陳
代
謝

が
低

下
や

が

て
免
疫
力

の
低

下
へ

と
進
み

病
気
へ

の
危
険

が
増
し
て
い

く
そ
う
で
す
。
ニ

ュ
ー

ス
で
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ

が
流
行
し
は
じ
め

て
い

る
よ
う
で

す
が

こ
の
冬

を
上
手

に
乗

り
切
っ
て

頂
く
た
め

に
簡
単

に
で

き
る
事
を
二

つ
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
一
つ

目
は
体
温

の
低
下

を
防
ぐ
た
め

冷
た
い
飲
み

物
は
控
え
め

に
す
る

こ
と
。
二
つ

目
は

無
理

な
い
範
囲
で

の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

。
筋
肉

が
鍛
え
ら
れ

て
体
温
上

昇
に
つ

な
が

り
ま
す

よ
。
ど
う
ぞ

お
試
し
く
だ

さ
い
ね

。
 
 

本
年
が

皆
さ
ま
に
と
っ
て
「
良
い

事
が

起
こ
る
、
新
し
い

事
が

始
ま
る
、
方

針
が

定
ま
る
」
よ
う
な

2
0
13

年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。
 

 

保
坂
英
代
 

 

「「「「歌壇歌壇歌壇歌壇」」」」 

・東京でもみじ饅頭見つけたり 

          長く帰らぬ故郷の味 

・クリスマスツリーの飾り選びおる 

少女は嬉嬉とはしゃいでおりぬ 

・枯れ葉踏むガサゴソという快き  

音のしたたる朝の公園 

・早々とおせち料理を注文し  

師走の末の宅配を待つ 

・歌壇載る朝刊を待つ土曜日の 

          深夜は寝ずに胸弾ませる 

・レコードにレコード針を降ろすたび 

          注射の痛さ思い出すなり 

               ペンネームペンネームペンネームペンネーム    烏田高志烏田高志烏田高志烏田高志 

 

・秋の日の病院の夜しんしんと 

涼しげな靴音の響きたる 

・美味なる食事を頂き１０キロ減量した吾は 

嬉しくて飛び上がりたくなるけり 

・外泊の日の楽しさは誰からも束縛されない喜びなり  

 

 ペンネームペンネームペンネームペンネーム    海野悠子海野悠子海野悠子海野悠子     

 
 

 

 


