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地域生活支援センター　プラッツ
２０１４年４月【月間予定表】
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　　　　　　　「お花見」


日時　4月8日（火）13:00～15:00


場所　武蔵国分寺公園


費用　無料（飲食物は各自お願いします）


集合　12:45　プラッツ交流室に集合


申込　要


　　前日までにホワイトボードにご記入お願いします。


※雨天の場合は通常のお茶会を14:00から行います。所外活動のプログラムですので、登録した方に限られたこと、ご理解よろしくお願いします。


　　たくさんのご参加お待ちしています。








～３月18日　PMK報告～


①登録更新について


　25年度登録メンバーを対象に4～６月に個別で登録更新面接を行います。26年度も利用継続される方は必ずお受け下さい。よろしくお願いいたします。詳細は巻頭言にも記載していますので、ご確認下さい。


②お花見


　詳細は左記をご参照ください。








� LINK Excel.Sheet.8 "\\\\192.168.1.253\\共有\\事業\\社会福祉法人\\プラッツ\\プラッツ通信\\H25年度作成分\\4月号\\PPC.XLS" "" \a \p ���


� LINK Excel.Sheet.8 "\\\\192.168.1.253\\共有\\事業\\社会福祉法人\\プラッツ\\プラッツ通信\\H25年度作成分\\10月号\\PPC.XLS" "" \p ���





プラッツ食堂





四月七日


・ごはん


・みそ汁


・ロールキャベツ


・切干だいこんの煮物


・コーヒーゼリー


四月二十一日


　・牛肉とごぼうのまぜごはん


　・みそ汁


　・厚焼卵


　・マカロニサラダ


・フルーツ






























































フルーツ








　


　





プラッツ通信投稿〆切


投稿〆切





「交流室・ピア協力員を考える会」


日時　４月17日（木）1６:00～


　　3月につばさへの見学をした振り返りと共に今後のプラッツでのピア協について考えたいと思っていますので、ぜひお集まりください。





定例プログラム　　　 ◇：登録不要　◆：登録要


　　　　　　　 　★：登録要・事前予約制


◇　お茶会　　　　14 : 00～、申込不要、無料。


プラッツ食堂　17：30～、前日までに申込・400円前払い要。定員18名まで。


詰め会　　　　14：00～、正式名称「プラッツ詰めちゃおうぜ会」


わくわく・プラッツ体操　14：00～、音楽に合わせて皆で体操。


Ｗｉｉカラオケ14：00～16：00　ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流。


　　　　　　　近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。


◇　ラジオ体操　　15：00～　定番のラジオ体操第一。


 農園          15：30～（多少前後します）　（１月～３月中止）


★　パソコン塾　　（前月最初のＰＣ塾当日10：00より受付）マンツーマンの個別指導。


①13：20～②14：00～③14：40～15：20～⑤16：00～各30分　


★　栄養相談　　　16：00～、管理栄養士による個別面接。


　　－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－


★年次プログラム　初詣（１月）お花見（4月）花火（8月）クリスマス忘年会（12月）





　　





定例　「悩みを話し合おう会」（メンバー自主企画）


日時　４月２７日（日）　13時～15時　　


テーマ「恋愛（好きな人との接し方）」　


３月の参加者は男性１名女性３名でした。ご参加お待ちしています。


※場所については、当日つばさの職員にお問い合わせください。








☆今月の保坂職員の一言☆


新年度になり来所される方も多くなる時期になりました。


来所の際必ずクツ箱を利用されると思いますが、ご自分の靴は下段にスリッパは上段にしまって下さい。よろしくお願いします。 








プラッツ通信


2014年3月27日（木）発行第165号














「短歌集」





・ソチ五輪　羽生弓弦を　可愛すぎると　英会話の教師言いけり


・西洋人にとり　ハンサムとは高橋大輔のような人のこととか


・葛西選手　次は金と抱負を抱き　あっぱれなるかな


・眠れぬ夜 睡眠薬は 


ユーミンベストアルバムとピアノコンチェルト


・「なでしこが勝ったね」と喫茶店で年配の夫人達が　


新聞を手に喜び合えり


・WRAPで「希望」「責任感」「学ぶこと」と


　　　　　          次の週まで　課題にしたり為になれり


ペンネーム　海野　悠子








　　　　　　　　　　　　　　　春、雑感　　　　　　　　　　　


つい先日まで頻繁な気温の変化に体調を崩さないよう気をつけていた方も多いと思いますが今週の予報では気温も上がり各地の花だよりも次々と届きそうです。 温暖化のせいか昔のように季節の移ろいを感じるような情緒はなくなったように思えますね。


今までの生活を続けてゆくと温暖化はどんどんすすむそうで、何とかしたいと二酸化炭素を地中深く封じ込める実験をしている研究者の方もいるそうです。私たちの生活の中でもエアコンの設定温度を1℃変えてみるとかゴミをきちんと分別するとかの小さな努力も大切になって来そうですね。


 �　ところで気温が上がるとおいしくなるのが冷たい飲み物ですよね。冬場でも冷たい飲み物の方を好まれる方も多いです。これは服用していらっしゃるお薬で体が熱くなるとかノドが渇くと感じられているのか分かりませんので全ての人に当てはまる事ではありませんが、一般的には体はあまり冷やさない方が良いと聞いたことがあります。


私は若いころ偏頭痛に悩まされた経験もあり真夏以外は冷たい物をなるべく避けるようにしています。又食物によって体を冷やすもの、温めるものがあるそうです。興味のある方は本も沢山出ていますから読んでみられてはいかがでしょうか。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　―保坂　英代―





「桜通り」


毎年必ず歩く道がある　


四月になると満開の桜は


花びらを飛ばしながら揺らめく　　


薄紅の桜通り





まだ少し肌寒いけど


桜の精霊達は風をおこし春だよって


人々に新しい季節を告げる　


いつしか心の中も少しずつ暖かくなる





気のせいかな　桜通りを歩くと気分も爽やかになる　


春って良いものだな　


新しい出会いがあったり


何かに向けてさあ始めるかみたいな気分になる





祝い事があるのもこの季節　


一年の始まりは正月じゃなくて四月なのかなって思う　


桜通りを歩くとふとそんな事も思うのさ


　　　　　　　　　　　　　　ペンネーム　烈火





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





投稿コーナー　　　





「歌壇」


・雪の降る　バレンタインは　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),彼)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひと),女)�に


逢えずじまいで　雪見て一杯


・待合の隅に立つ女　目立ちすぎ


　　　　　　 まるで冬咲く　寒椿のよう


・洗濯を　怠けてせずに　今日すれば


　　　　　　 空は快晴　春の陽なりぬ


・カラオケで　歌うたうのに　疲れ果て


　　　　　　 興味はよそへ　スウィーツへ向く


・人よりも　犬は早死にするけれど


　　　　　　 僕の心に死ぬまで生きる　


・三十年　修道院に暮らし居る


　　　　　　 我が文通の　偉大な相手


・我弱き　中年たりし　桜花


　　　　　　 芽吹き始める　芽吹き始める


・フランスのファッション雑誌を　見ておれば


　　　　　 　パリジェンヌ等が　飛び出しそうだ


・年を取り　ふと忘れると　いうことも


　　　　　　ふと思い出す　こともありける


　　　　　　　　　　　　


ペンネーム　烏田高志














～２６年度プラッツ登録更新のお知らせ～


プラッツでは２5年度登録メンバーを対象に、４月～６月に個別で登録更新面接を行います。２6年度、利用継続を希望される方は必ずお受け下さい。面接予約は随時受け付けます。ご都合のいい日をプラッツスタッフまでお知らせ下さい。なお面接の際には4月号通信に同封します更新面接用紙のおもて面をご記入の上、年会費１２００円・印鑑とともにご持参下さい。不明点はプラッツ職員までお問合せ下さい。緊急時に精神薬の処方が分かるようにプラッツでも精神科の処方箋かお薬手帳のコピーをお預かりする事が出来ますので、ご希望の方は最新の処方箋かお薬手帳をお持ち下さい。








喫煙は所定の


場所で・・・。





社会福祉法人はらからの家福祉会


地域生活支援センタープラッツ








≪開館日≫　　月・火・木・金・土・第１・３日曜


≪休館日≫　　水・第２・４・５日曜日・祝日


≪開館時間≫　１０時～１９時００分（午後７時）


≪来所・電話相談≫　１０時～１９時００分





≪住所≫　　　国分寺市南町３－４－４


≪相談℡≫　　０４２－３５９－２４４０


≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html
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