
                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラッツを利用されている皆さまの投稿コーナーです 

皆さまの作品をお待ちしています♬ 

投稿締切は 

今月は 15日です。 

≪住 所≫  国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪H  P≫   http://harakaranoie.com 

 社会福祉法人はらからの家福祉会 

 地域生活支援センタープラッツ ≪開  館 日≫   月・火・木・金・土・第１・３日曜日 

≪休  館 日≫   水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開 館 時 間≫  １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫１０時～１９時（午後７時）  

プラッツ通信  
2023 年 7 月 25 日（火）発行        第 274 号 

 

 水琴窟の思い出 

 

水琴窟（すいきんくつ）をご存知ですか。日本庭園の設備のひとつで、手水鉢（ち

ょうずばち）の水滴を地中に埋めた瓶（かめ）のなかに落として、その水音が響く

ようにしたものです。名前のとおり、楽器の琴をかすかに弾いたような音がします。 

 

15 年ほど前、残暑の厳しい頃にふるさとへ帰ったときのことです。 

織物の文化を紹介する小さな美術館を訪ねました。建物は伝統的な町屋で、靴を

脱いであがります。畳のお部屋に着物や帯、織物糸でつくられた絵画などが展示さ

れています。お部屋も外の様子も静かでした。 

2 階から 1 階へ木造の階段を降りたときだったかと思います。和服を着た美術館

職員の方が声をかけてくださり、目の前の坪庭につくられた水琴窟についてゆっく

りと説明してくださいました。 

 

教えていただいたとおりに、水琴窟の窟口に竹筒をあてて聴いてみました。軽や

かで美しく、どこから聴こえてくるのか距離を把握しづらい、じっと耳をすませる

ことで聴こえてくるような音。しっとりとした涼しさも感じられます。夏の思い出

のひとつです。 

 

四季折々の思い出が、日々の暮らしを助けてくれることがあります。ことしはど

んな夏になるでしょうか。 

 

 

地域生活支援センタープラッツ  

角谷 敦子 

 

桂冠詩人の言葉より 
 

自分が誠実そのものの心で 

人に接していくとき 

多くの場合、相手もまた、 

こちらの人格を 

尊重するように 

なっていく。 

リンちゃんチのパパ 

七
夕
は
牽
牛
と
織
女
の 

清
々
し
い
楽
し
い 

逢
瀬
を 

待
っ
て
い
る 

秋
風
さ
や
か 

～前号からの続き～ 

虫が歩く影をじっと見つめる 
 

命の影を暖める日差し 
 

あなたの叫びと私の叫び 
 

それが折り重なって 

散りゆく桜の花びらの香りを 

心に、感じる 
 

言葉にならない矛盾を心に閉じ込めて 

人は生きていく 
 

逃げていく人を裁かないその花は 

人を裁かない人と共に、そこにあった 
 

実月 

「
奥
の
細
道
」 

那
須
の
殺
生
石
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
こ
の
時
、

馬
を
引
い
て
い
た
男
が
、 

「
短
冊
を
頂
け
ま
せ
ん
か
。」 

と
頼
ん
だ
の
で
、
次
の
句
を
書
い
て
や
り
ま
し
た
。 

 

野
を
横
に
馬
牽ひ

さ

む
け
よ
ほ
と
と
ぎ
す 

 

（
あ
、
野
原
の
ど
こ
か
で
ほ
と
と
ぎ
す
が
鳴
い
た

よ
。
馬
を
横
に
向
け
て
お
く
れ
。
し
ば
ら
く
止
ま
っ

て
、
ほ
と
と
ぎ
す
の
鳴
き
声
を
じ
っ
く
り
聞
こ
う
じ

ゃ
な
い
か
。） 
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日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

お茶会 休館日

6 7 8 9 10 11 12

PC塾 PMK 休館日

休館日

13 14 15 16 17 18 19

休館日 休館日
Platz

Enterta inment

20 21 22 23 24 25 26
カラオケ
(お試し実施） 休館日 詰め会

ミュージック
アワー

27 28 29 30 31 1 2

休館日 お茶会 休館日

プラッツ通信

投稿〆切日

カラオケの時間、交流室は、

プログラムの貸し切りになります

7/31（月）～8/16(水) 日本社会事業大学より実習生が 2名、 

8/28～9/15 日本福祉教育専門学校より 2名実習生が入ります。 

よろしくお願いいたします。 

地域生活支援センタープラッツ 

2023 年       【月間予定表】 

≪8 月のプログラム≫ 
 

〈お茶会〉 
◆日 程：8月 1日(火) 14時から 15時 

8月 29日(火) 14時から 15時 
持ち物：必要な方は飲み物 

(お茶菓子はありません。) 

 

〈PC 塾(野田先生)〉 要予約 
◆日 程：8月 6日(日)  ☆1回 30分×5枠 

      13：20～、14：00～、14：40～ 

     15：20～、16：00～ 

     ※対面実施になります 
 

〈PMK〉 
◆日 程：8月 8日(火) 

１５時３０分～１６時１０分 

 

〈Platz Entertainment〉 
◆日 程：8月 17日(木) 

  14時 00分から 16時 00分 

 

〈カラオケ(お試し実施)〉 要予約 
◆日 程：8月 22日(火) 

  13時 30分から 15時 00分 
 

〈詰め会〉「プラッツ通信詰め詰め CLUB」 

◆日 程：8月 24日(木) 

14時から 

 

〈ミュージックアワー〉 
◆日 程：8月 25日(金)16時から 17時 
◆持ち物：ＣＤ、カセット、レコード、 

ＭＰ３プレーヤー等 
♪鑑賞のみの参加も OKです♪ 

 

＜PlatzEntertainment＞ 

 

今月は、映画『人生、ここにあり！』をプラッツ 

交流室にて上映します。上映時間は 111分です。 

●日 程：8月 17日(木)14時から 

●あらすじ：2008年イタリア映画。法律により

精神病院の撤廃が進められていた 1980 年

代のイタリア・ミラノを舞台に、実話を映

画化したコメディドラマ。革新的な考え方

をもつネッロは労働組合から疎まれ、精神

病院から追い出された元患者たちの協同組

合に左遷される。精神病の知識などないネ

ッロだったが、元患者たちとあらたな事業

を立ち上げるために奮闘する。イタリア映

画祭 2009 にて「やればできるさ」のタイ

トルで日本初上映。  

＜7 月 PMK 報告＞ 
 

職員より、以下①～③について報告をしました。 

①11/5に開催される国分寺まつりに参加します。 

②ゲスト交流会を 9月、12月、3月に開催予定で

す。9月は対人コミュニケーションについて予定

しています。 

③7/13(木)に実施したカラオケのお試し開催の報

告。 

メンバーより、以下④のテーマが出されました。 

④交流室の利用について、「状態の良くない方がい

た際に早めに職員に介入してほしい。トラブルる

になるかの判断が難しい。」という意見が出さ

れ、参加メンバーで意見交換をしました。 

トラブルになる前に一声をかけてもらえるとい

い、居場所から追い出されることはなく対応して

ほしいなどの意見が出されました。 

→（職員より）今後コミュニケーションに関する

プログラムを計画している旨、お伝えしました。 

夏といえば、花火。 

夜空に広がる煌びやかな花火に、いろんな思いを馳せて夜空を見上げて 

見るのもいいですね。花火は、亡くなった人の魂を鎮める意味があるようです。 

＜カラオケ(お試し実施)＞ ※要予約 
  

  プログラムアンケートでも復活の希望が多かったカラオケ復活に向け、安全に開催できるよう、お試し開催 

第 2 弾 を実施します。感染対策を考えプログラム中は常に換気をし、ルールを付けての開催となります。 

  ご確認の上、予約をお願いいたします。 
 

  ♦日 程：8月 22日（火）13：30～15：00  ◆持ち物：必要な方は飲み物  

  ◆定 員：5名(歌わないけれど一緒に楽しみたいという方も、予約をして参加いただけます。 

ただし、希望人数が定員を超えた場合は、歌う人を優先させていただきます。) 

 
 
 
 
 

申込〆切：8月 21日（月）１２時まで 

～参加にあたってのお願い～ 
①１人２曲まで ②原則マスク着用 

お試し開催のため、カラオケプログラム中、 

交流室はプログラム参加者のみの利用に 

なります。よろしくお願いいたします。 

 

①PC 塾：直前開館日の 12時までにお申込み下さい。

空きがある場合は当日申込みも可です。 

②カラオケ：直前開館日の 12時までにお申込み下さ

い。定員を上回る場合は抽選となります。 

③上記以外：原則として定員はありません。予約は不要

ですので、当日来所してご参加下さい。 

 

プログラムの申込について 

 

 


