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☆☆☆  目 次  ☆☆☆ 

 

１ｐ   精神保健福祉講座の様子 

 

２ｐ  第 35回精神保健福祉講座を終えて       

 

３～７ｐ  グループホーム座談会  

 

８ｐ  賛助会について 

 

『第３５回精神保健福祉講座』 

1月 25日に開催しました！  
 

「まちで暮らす～安心して住み続けるために～」を 

テーマに介護グループふれあい代表理事の三島佳子氏、 

(株)結不動産の佐々木勇太氏、居住支援を考える国分寺

の会の伊澤雄一氏をお迎えいたしました。 

差別解消法から 10年経ちますが、住居を借りる際

“障害を理由とした差別”があります。貸し手側が安心

して部屋を貸すために何が必要で、障害のある方も安心

して部屋を借りて、まちで住み続けるためにどうすれば

いいのかを議論していただきました。 

活発な意見交換や質問もあり、貴重な機会でした。 

 

参加していただいた皆さん、 

大変ありがとうございました  ‼ 
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第 35 回精神保健福祉講座を終えて… 少し補足 

 

さつき共同作業所  水木 祥平 

 

1 月 25 日(土)「まちで暮らす～安心して住み続けるために～」をテーマに、今年も精神保健福祉講座を開催しま

した。グループホームを卒業する障害者がアパートを借りる際に「精神障害者だから契約できない」といった差別

的対応を目の当たりにしたことをきっかけに、今回のテーマを提起させて頂きました。㈱結不動産の佐々木勇太氏、

介護グループふれあいで居住支援を行っている三島佳子氏、国分寺で長年居住支援を続けている伊澤雄一氏が登壇

され、居住支援法人の活動や居住支援協議会の役割、障害者が部屋を借りる場合どのようなサポートがあれば契約

に繋がりやすいかなど、実際の支援の現場での取り組みを紹介して頂き、後半のシンポジウムでは３者でディスカ

ッションを行いました。時間の限りがある講座で説明しきれなかった部分を「障害者差別」の視点から下記の図と

共に補足させて頂きます。 

 

差別状態 健常者 障害者  本来の状態 健常者 障害者 

ルールを 

守る人 

契約可能 契約不可  ⇒ ルールを 

守る人 

契約可能 契約可能 

ルールを 

守らない人 

契約不可 契約不可  ルールを 

守らない人 

契約不可 契約不可 

 

この場合の「ルール」は賃貸借契約書が基本となりますが、実際に街で暮らすには法令や他者に迷惑をかけない

等の基本的なマナーまで広く含まれます。「健常者だからルールを守る」「障害者だからルールを守らない（だから

部屋を貸さない）」というのは差別ですが、「ルールを守らない健常者」は契約不可となりますし、「ルールを守る障

害者」はいくらでもいるのが現実ではないでしょうか。ルールを守ることが出来る人まで、障害を理由に部屋を貸

さない事が差別となります。 

 障害者差別解消法施行から 10 年が経ち、2024 年 4 月の改正法施行で事業者に「合理的配慮の提供」が義務化さ

れています。部屋を借りる人にルールを守ることを求めるなら、不動産事業者も法令遵守する必要があります。当

事者や支援者は事業者に合理的配慮の提供を求め、必要に応じて行政の障害者差別に関する相談窓口も活用して間

に入って頂く事も可能です。 

当事者参加で作り上げた障害者差別解消法を作っただけで終わりにせず、より実効性を持たせるために積極的に

活用して、小さなソーシャルアクションを起こしていく事が求められています。 

最後に障害者差別等に関する相談窓口を紹介します。障害者が「まちで暮らす」「安心して住み続ける」ためにも

積極的に活用したいですね。 

 

・国分寺市 福祉部 障害福祉課 042-312-8629 

・東京都障害者権利擁護センター 03-5320-4223 

・国土交通省総合政策局バリアフリー政策課(※不動産業関係) 03-5253-8366 
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私
は
あ
が
り
屋
で
す
。
緊
張
し
て
い
ま
す
。 

（
尹
）
何
か
私
が
言
わ
せ
て
い
る
気
が
し
ま
す
ね
（
笑
）。
遠
慮
せ
ず
何
で
も
素
直

に
言
っ
て
下
さ
っ
て
大
丈
夫
で
す
よ
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
Ｎ
・
Ｇ
で
す
。
６１
歳
で
す
。
１
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
は
、

い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
。
今
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
た
り
難
し
い
で
す
け
ど
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
相

手
の
気
持
ち
を
掴
ん
だ
時
や
同
意
見
し
た
場
合
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

■
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
知
っ
た
き
っ
か
け
■ 

（
尹
）
皆
さ
ん
は
、
単
身
生
活
を
目
指
す
た
め
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

（
ボ
ー
イ
）
え
ー
と
、
１２
年
前
に
病
気
と
分
か
っ
て
、
１０
年
以
上
前
で
す
か
ね
。

一
番
最
初
に
は
ら
か
ら
の
家
に
行
っ
た
時
に
尹
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
て
、
そ
の
時

に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
存
在
を
知
っ
た
ん
で
す
が
、
体
調
の
面
と
か
で
一
人
暮
ら

し
を
始
め
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
で
す
。
先
生
に
も
せ
か
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ

た
ん
で
す
が
、
落
ち
着
い
て
き
た
ん
で
、
一
人
暮
ら
し
の
準
備
で
来
ま
し
た
。 

（
み
ー
ぼ
）
○
○
（
地
域
移
行
支
援
事
業
所
）
の
人
か
ら
こ
こ
を
紹
介
さ
れ
て
入

っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
前
に
、
３
軒
か
４
軒
位
周
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
皆
断
ら
れ

て
て
。
ピ
ア
国
分
寺
で
入
居
が
決
ま
っ
て
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
来
る

前
は
、
病
院
で
、
一
人
暮
ら
し
を
し
た
く
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
入
院
中
に
、
△
△ 

（
地
域
移
行
支
援
事
業
所
） 

の
□
□
さ
ん
と
出
会
っ
て
、 

家
を
探
す
段
階
で
、
一
度
グ 

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
行
っ
て
み 

よ
う
か
と
い
う
話
に
な
っ
て
、 

ピ
ア
国
分
寺
で
い
い
と
思
っ 

て
決
め
ま
し
た
。
入
っ
て
良 

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
他
の 

 

は
ら
か
ら
の
家
福
祉
会
は
、
４４
年
前
に
、
障
害
を
持
っ
た
国
分
寺
市
民
の
居
場
所
確
保
の

た
め
、
福
祉
的
共
同
住
宅
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
２８
年
間
入
院
さ
れ
て
い
た
超
長
期
入
院

患
者
さ
ん
の
入
居
支
援
を
き
っ
か
け
に
、
精
神
障
害
に
特
化
し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
現
、

ピ
ア
国
分
寺
）
と
な
り
、
長
期
入
院
患
者
さ
ん
の
退
院
先
・
リ
ハ
ビ
リ
先
と
し
て
、
い
わ
ゆ

る
地
域
移
行
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
し
て
、
そ
の
機
能
を
果
た
し
て
来
ま
し
た
。
当
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
交
流
会
は
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
同
士
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
支
え
合
い
、
孤
独
感
の
軽

減
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
、
情
報
交
換
等
、
社
会
復
帰
準
備
の
中
心
的
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
以
降
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
中
、
交
流
会
も
中
止
と
な
り
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
同
士
の
交
流
は
ほ
ぼ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
度
に
入
っ
て
よ
う
や
く
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
各
ユ
ニ
ッ
ト

で
交
流
の
場
を
再
開
し
始
め
て
い
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
メ
ビ
ウ
ス
で
は
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
特

性
も
踏
ま
え
、
食
事
会
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
食
事
を
通
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
雰

囲
気
の
中
、
つ
な
が
り
の
促
進
や
生
活
の
質
の
向
上
、
文
化
間
・
世
代
間
の
交
流
等
を
図
っ

て
い
ま
す
。
メ
ビ
ウ
ス
の
交
流
会
は
、
二
部
構
成
で
な
っ
て
お
り
（
一
部
：
食
事
会
、
二
部
：

茶
話
会
）
、
今
回
は
、
一
部
で
は
韓
国
の
正
月
料
理
を
食
べ
て
、
二
部
で
は
座
談
会
を
行
い
ま

し
た
の
で
、
座
談
会
の
様
子
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

（
尹
：
メ
ビ
ウ
ス
世
話
人
）
皆
さ
ん
、
今
日
は
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
、
食
事
会
が
終
わ
り
ま
し
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
、
眠
く
な
る
か
も
知
れ
な

い
で
す
が
、
お
付
き
合
い
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

■
自
己
紹
介
■ 

（
尹
）
そ
れ
で
は
で
す
ね
。
何
も
皆
さ
ん
に
質
問
の
内
容
も
伝
え
ず
始
め
る
ん
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
皆
さ
ん
か
ら
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
と
と
も
に
、
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
含
め
て
、
自
己

紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（
ボ
ー
イ
）
ボ
ー
イ
と
言
い
ま
す
。
年
齢
は
４１
歳
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
２
年

半
で
、
あ
と
半
年
で
卒
業
す
る
予
定
で
す
。
今
、
作
業
所
と
デ
イ
ケ
ア
に
通
っ
て
て
、
お
笑
い

も
ち
ょ
っ
と
や
っ
た
り
し
て
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
と
か
で
。
尹
さ
ん
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

（
み
ー
ぼ
）
み
ー
ぼ
で
す
。
年
は
６３
歳
で
す
。
ピ
ア
国
分
寺
に
来
て
ち
ょ
う
ど
１
年
に
な
り

ま
す
。
色
々
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
て
も
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
因
み
に
、 

 

交流会写真①（食事の様子） 
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で
す
か
？ 

（
み
ー
ぼ
）
ま
あ
、
も
っ
と
厳
し
い
と
こ
ろ
か
な
と
思
っ
た
け
ど
、
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ

た
で
す
。
居
心
地
良
い
で
す
。
厳
し
く
な
い
の
が
い
い
で
す
。
皆
さ
ん
優
し
い
で
す
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
） 

や
っ
ぱ
り
ね
。
束
縛
さ
れ
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
ね
。
意
外
に
自
由
な
ん

で
、
夜
に
も
夜
中
に
も
お
風
呂
に
入
り
た
い
な
と
思
っ
た
ら
入
れ
る
し
、
お
腹
す
い

た
な
と
思
っ
た
ら
コ
ン
ビ
ニ
に
行
け
る
し
。
人
権
が
守
ら
れ
て
る
よ
う
な
感
じ
で
ね
。

良
か
っ
た
と
思
っ
た
。
こ
れ
し
ち
ゃ
ダ
メ
、
あ
れ
し
ち
ゃ
ダ
メ
と
か
な
い
し
。
ル
ー
ル

は
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
ル
ー
ル
を
守
っ
た
上
で
行
動
す
る
と
問
題
な
い
。
あ
と
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
職
員
さ
ん
、
皆
、
状
況
確
認
で
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
し
か
話
さ
な
い

で
す
け
ど
、
と
て
も
皆
さ
ん
よ
く
し
て
く
れ
る
ん
だ
よ
ね
。
他
は
こ
ん
な
に
良
く
し

て
く
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
憶
測
し
ま
す
け
ど
ね
。 

（
尹
）
い
や
、
ど
こ
も
た
ぶ
ん
し
て
く
れ
ま
す
よ
。
皆
、
誰
か
に
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
思
い
で
、
福
祉
の
仕
事
を
選
ん
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）。 

 

■
障
害
を
持
っ
て
の
地
域
生
活
■ 

（
尹
）
今
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
隣
に
は
一
般
の
入
居
者
も
い
た
り
し
て
、
皆
さ
ん
障

害
を
持
っ
て
地
域
生
活
を
す
る
中
で
、
困
る
こ
と
や
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

（
み
ー
ぼ
）
特
に
な
い
で
す
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
い
や
、
私
の
場
合
は
、
不
審
に
思
わ
れ
る
ね
。
警
官
に
呼
び
止
め
ら
れ
る

ね
。
身
体
検
査
と
か
。
サ
ン
グ
ラ
ス
を
し
て
い
る
だ
け
で
、
怪
し
ま
れ
る
。
じ
っ
と
睨

ま
れ
る
。
じ
っ
と
見
て
る
。
白
髪
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
な
の
に
ね
（
笑
）。
人
の
目
が
気

に
な
る
時
も
あ
る
が
、
手
術
し
て
眼
科
か
ら
サ
ン
グ
ラ
ス
し
て
く
れ
と
言
わ
れ
て
る

か
ら
、
し
ょ
う
が
な
い
ん
だ
け
ど
。 

（
ボ
ー
イ
）
今
は
調
子
が
い
い
か
ら
で
す
け
ど
。
う
ー
ん
、
あ
ま
り
な
い
か
な…

体
調

に
よ
る
と
思
っ
ち
ゃ
い
ま
す
け
ど
。
う
ー
ん
、
あ
ま
り
な
い
か
な
。 

（
尹
）
私
も
外
国
人
で
す
し
、
昔
と
違
っ
て
、
日
本
は
、
徐
々
に
共
生
社
会
に
向
か
っ

て
行
っ
て
る
気
は
し
ま
す
ね
。 

 

■
地
域
生
活
の
コ
ツ
■ 

（
尹
）
せ
っ
か
く
な
の
で
、
皆
さ
ん
な
り
の
地
域
生
活
の
コ
ツ
を
教
え
て
下
さ
い
。 

と
こ
ろ
も
見
た
け
ど
、
浮
気
し
た
く
な
か
っ
た
で
す
（
笑
）。
そ
こ
は
、
説
明
し
て
く
れ
る
人

が
居
眠
り
し
て
た
ん
で
す
よ
。
部
屋
も
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
型
だ
っ
た
し
。 

（
尹
）
前
、
見
学
で
国
分
寺
駅
に
降
り
た
時
に
、
こ
こ
に
住
も
う
か
な
と
思
っ
た
と
聞
い
た

気
が
し
ま
す
が…

 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
そ
う
で
す
ね
。
そ
う
思
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
よ
り
、
尹
さ
ん
の
方
が
大
だ
ね
。

僕
は
や
っ
ぱ
り
尹
さ
ん
見
て
、
尹
さ
ん
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
ね
。 

（
尹
）
ま
す
ま
す
言
わ
せ
て
る
気
が
し
て…

恥
ず
か
し
い
で
す
ね
。
で
も
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

■
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
生
活
■ 

（
尹
）
そ
う
で
し
た
ら
、
実
際
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活
し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
た
か
？

イ
メ
ー
ジ
通
り
だ
っ
た
の
で
す
か
？ 

（
ボ
ー
イ
）
え
ー
と
、
僕
は
結
構
イ
メ
ー
ジ
通
り
と
い
う
か
。
で
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
洗
濯

で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
と
か
、
料
理
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
と
か
。
ズ
ボ
ン
を
干
せ
な

か
っ
た
り
し
て
。
そ
う
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
け
ど
、
で
も
、
ま
あ
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
と
い

う
か
、
料
理
は
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
も
い
い
か
な
と
思
っ
て
。
全
然
や
っ
て
な
い
ん
で
。
あ
と
、

お
風
呂
は
入
り
た
い
で
す
ね
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
そ
う
そ
う
そ
う
そ
う
～
同
じ
。
お
風
呂
が
小
さ
い
。
湯
舟
に
浸
か
り
た
い
で
す

ね
。
肩
を
入
れ
る
と
膝
が
出
る
し
、
膝
ま
で
入
れ
る
と
胸
が
出
ち
ゃ
う
し
。
肩
か
ら
足
ま
で

浸
か
り
た
い
で
す
ね
。 

（
尹
）
特
に
、
メ
ビ
ウ
ス
は
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
に
な
っ
て
ま
す
か
ら
ね
。
み
ー
ぼ
さ
ん
は
ど
う 

 
 

 
 
 
 

 

         

交流会写真②（トック） 

交流会写真③（一人前） 
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（
皆
）（
笑
）。 

（
ボ
ー
イ
）
交
通
の
便
は
い
い
か
も
知
れ
な
い
で
す
ね
。 

（
尹
）
確
か
に
。
中
央
線
の
特
快
も
止
ま
り
ま
す
よ
ね
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
僕
は
や
っ
ぱ
り
お
参
り
す
る
時
も
国
分
寺
の
土
地
の
神
様
に
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
っ
て
お
祈
り
し
ま
す
ね
。 

（
尹
）
祈
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
よ
ね
。 

 

■
メ
ビ
ウ
ス
の
食
事
会
■ 

（
尹
）
今
、
地
域
生
活
の
楽
し
み
で
出
て
る
の
が
ほ
と
ん
ど
食
べ
物
の
話
で
し
た
よ

ね
（
笑
）。
ど
う
で
す
か
、
皆
さ
ん
。
実
は
、
こ
の
食
事
会
は
、
去
年
の
５
月
か
ら
始

ま
っ
て
、
も
う
９
回
目
に
な
り
ま
す
。
も
と
も
と
は
交
流
会
で
始
め
よ
う
と
し
た
ん

で
す
ね
。
食
事
会
も
、
持
ち
帰
っ
て
皆
さ
ん
が
自
炊
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
練

習
も
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
食
事
会
を
始
め
た
ら
、
〝
皆
で
楽
し
く
食
べ
て

笑
え
ば
い
い
や
〟
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
は
、
韓
国
料
理
だ
け
で
は
な

く
色
々
な
料
理
を
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、
１
回
韓
国
料
理
始
ま
っ
た
ら
韓
国

料
理
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
交
流
会
で
は
な
く
韓
国
料
理
会
に
な
っ
て
来
ま

し
た
ね
（
笑
）。
で
も
、
あ
え
て
食
事
会
と
い
う
こ
と
で
、
実
際
に
や
っ
て
み
て
ど
う

な
の
か
と
か
、
感
想
を
伺
え
ま
し
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

（
ボ
ー
イ
）
顔
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
、
何
か
あ
っ
た
時
と
か
。
そ
う
で
す
ね
。
挨
拶

と
か
で
き
ま
す
し
。
交
流
会
と
か
も
楽
し
い
で
す
け
ど
、
で
も
お
い
し
い
物
作
っ
て

い
た
だ
い
て
て
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
ま
す
け
ど
。 

（
尹
）
口
に
は
合
う
ん
で
す
か
ね
？ 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
お
い
し
い
で
す
よ
（
笑
）。
そ
れ
が
一
番
大
き
い
で
す
。
安
い
し
ね
。
こ

ん
だ
け
食
べ
れ
る
な
ん
て
。 

（
尹
）
確
か
に
、
食
事
す
る
前
に
、
Ｎ
・
Ｇ
さ
ん
と
、
み
ー
ぼ
さ
ん
は
、
今
日
食
事
さ

れ
て
な
く
て
楽
し
み
に
し
て
た
と
い
う
話
も
し
ま
し
た
よ
ね
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
訪
問
看
護
の
○
○
さ
ん
か
ら
、
１
日
１
食
だ
け
で
も
た
く
さ
ん
食
べ
て

し
ま
う
と
、
む
し
ろ
太
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
け
ど
（
笑
）。 

（
尹
）
そ
れ
も
そ
う
で
す
ね
（
笑
）。
実
際
に
は
ど
う
で
す
か
？
食
事
会
が
始
ま
る
前 

は
、
隣
り
に
誰
が
住
ん
で
い
る
の
か
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
他
の
メ
ン
バ
ー
は
誰
な 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
ま
ず
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。
一
般
の
人
が
、
何
で
も

な
い
よ
う
な
こ
と
。
考
え
も
し
な
い
よ
う
な
こ
と
。
た
だ
、
散
歩
す
る
こ
と
。
小
さ
な
こ
と

が
で
き
る
と
、
そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
大
き
な
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
。
で
、
自
信
を
持

っ
て
。
積
み
重
ね
で
す
け
ど
ね
。
山
登
る
み
た
い
な
。
い
つ
の
間
に
か
着
い
た
じ
ゃ
ん
っ
て
。

あ
あ
、
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
来
た
ん
だ
っ
て
。
そ
れ
が
喜
び
。 

（
尹
）
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。
さ
す
が
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。 

（
み
ー
ぼ
）
散
歩
で
す
ね
。
散
歩
を
１
時
間
す
る
ん
で
す
ね
。
寒
い
時
も
暑
い
時
も
。
１
時

間
す
る
と
気
が
晴
れ
る
。
ス
ト
レ
ス
受
け
る
時
も
散
歩
し
て
。 

（
尹
）
な
る
ほ
ど
。
体
調
が
良
く
な
い
か
ら
散
歩
が
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、
体
調
が
良
く

な
い
か
ら
こ
そ
散
歩
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
逆
の
発
想
で
す
ね
。 

（
ボ
ー
イ
）
上
手
く
や
っ
て
る
の
か
分
か
ら
な
い
し
。
ま
あ
、
で
も
誠
実
に
す
る
と
か
、
ご

迷
惑
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
と
か
。
そ
う
い
う
考
え
で
す
け
ど
ね
。
あ
ま
り…

コ
ツ
か
ど
う

か
は
わ
か
ら
な
い
で
す
け
ど
ね
。 

（
尹
）
確
か
に
、
私
た
ち
は
、
色
ん
な
人
と
一
緒
に
生
き
な
き
ゃ
な
ら
な
い
で
す
の
で
、
お

っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
っ
た
の
が
う
ま
く
行
く
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
そ
う
い
え
ば
、
ボ

ー
イ
さ
ん
は
、
そ
の
通
り
だ
と
す
ご
く
感
じ
ま
す
。 

（
ボ
ー
イ
）
い
い
え
い
い
え
。 

 

■
国
分
寺
の
お
す
す
め
■ 

（
尹
）
そ
う
で
す
と
、
地
域
生
活
の
楽
し
み
と
い
う
か
、
国
分
寺
の
お
す
す
め
を
教
え
て
下

さ
い
ま
せ
ん
か
？ 

（
ボ
ー
イ
）
楽
し
み
は
、
ま
あ
、
食
事
と
か
。
国
分
寺
は
あ
ま
り
な
い
感
じ
が
す
る
ん
で
す

ね
。
な
ん
か
あ
ん
ま
り…

。 

（
み
ー
ぼ
）
食
べ
物
屋
で
す
。
す
き
家
と
か
。
あ
と
、
日
高
屋
（
笑
）。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
富
士
そ
ば
と
か
（
笑
）。 

（
ボ
ー
イ
）
ラ
ー
メ
ン
屋
と
か
（
笑
）
。 

（
尹
）
確
か
に
、
国
分
寺
駅
の
周
辺
っ
て
、
色
ん
な
食
べ
物
屋
さ
ん
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。
Ｎ
・
Ｇ
さ
ん
か
ら
は
国
分
寺
の
お
す
す
め
は
ど
う
で
す
か
？ 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
う
う
ー
ん…

何
か
な…

。 

（
尹
）
国
分
寺
、
寂
し
い
で
す
ね
（
笑
）。 
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の
か
、
知
ら
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？ 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
良
か
っ
た
で
す
よ
。
ボ
ー
イ
さ
ん
と
か
ね
。
お
互
い
に
挨
拶
も
で
き
る
し
。
立

ち
話
も
で
き
る
し
。
や
あ
、
知
ら
ん
ぷ
り
で
そ
の
ま
ま
行
っ
ち
ゃ
う
っ
て
、
寂
し
い
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
同
じ
仲
間
だ
っ
た
ら
、
〝
は
あ
、
こ
ん
に
ち
は
〟
と
は
言
い
た
い
で
す
ね
。

み
ー
ぼ
さ
ん
と
は
一
緒
に
食
事
行
っ
た
り
と
か
ね
。
僕
は
食
事
苦
手
な
ん
で
。
一
緒
に
行
っ

て
く
れ
る
ん
で
す
よ
（
笑
）。 

（
み
ー
ぼ
）
食
事
会
、
い
い
で
す
。
お
い
し
い
物
食
べ
ら
れ
る
ん
で
（
笑
）。
お
い
し
い
物
ご

ち
そ
う
に
な
っ
て
て
、
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
尹
）
皆
さ
ん
、
温
か
い
家
庭
料
理
を
食
べ
る
機
会
が
な
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
前
は
、
当

た
り
前
だ
っ
た
の
が…

弁
当
ば
か
り
な
ら
飽
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
。
や
は
り
手
作
り
の

物
が…

。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
私
は
、
韓
国
料
理
に
こ
だ
わ
っ
て
ほ
し
い
。
こ
の
会
だ
け
は
韓
国
料
理
を
楽
し

み
た
い
（
笑
）
。 

（
皆
）（
笑
）
。 

（
尹
）
本
当
は
、
こ
の
食
事
会
が
始
ま
っ
た
の
は
、
Ｎ
・
Ｇ
さ
ん
と
み
ー
ぼ
さ
ん
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
個
人
的
な
話
で
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
Ｎ
・
Ｇ
さ
ん
は
外
に
出
か
け
る
こ

と
を
ハ
ー
ド
ル
に
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
み
ー
ぼ
さ
ん
が
入
居
さ
れ
た
ん
で
、
一
緒
に
出

掛
け
る
事
に
し
た
ん
で
す
。
み
ー
ぼ
さ
ん
も
、
〝
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
知
っ
て
る
人
も
い
な

い
し
、
寂
し
い
よ
〟
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
っ
た
ん
で
、
そ
れ
で
３
人
で
出
か
け
て
み
た
ん

で
す
ね
。
一
緒
に
食
事
を
し
て
い
た
ら
、
〝
他
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
ど

う
し
て
い
る
か
な
、
一
緒
に
や
り
た
い
な
〟
と
い
う
話
が
あ
っ
て
、
〝
じ
ゃ
、
一
緒
に
し
て

み
ま
し
ょ
う
か
〟
と
い
う
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、
や
っ
て
も
楽
し
く
な
け

れ
ば
意
味
な
い
し
、
な
の
で
お
い
し
い
物
食
べ
な
が
ら
話
を
し
て
み
よ
う
か
と
思
っ
て
、
食

事
会
か
ら
始
ま
っ
た
ん
で
す
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
皆
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
や
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
（
笑
）。 

（
皆
）（
笑
）
。 

 

■
魔
法
使
い
に
な
っ
た
ら
■ 

（
尹
）
ふ
ざ
け
た
質
問
か
も
知
れ
な
い
で
す
が
、
自
分
が
魔
法
使
い
に
な
っ
た
と
し
た
ら
や

っ
て
み
た
い
こ
と
と
か
あ
り
ま
す
か
？ 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
言
い
た
い
け
ど
、
言
え
な
い
。
じ
ゃ
あ
、
も
う…

大
好
き
な
彼
女
が
ほ
し

い
で
す
（
笑
）。 

（
ボ
ー
イ
）
何
だ
ろ
う
な…

う
ー
ん…

健
康
に
、
タ
フ
な
感
じ
に
な
り
た
い
で
す
ね
。 

（
み
ー
ぼ
）：
占
い
師
に
な
り
た
い
で
す
（
笑
）。
競
馬
で
当
て
る
。
１００

億
円
当
た
り
た

い
。
当
た
っ
た
ら
ま
ず
家
を
買
い
た
い
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
じ
ゃ
、
人
雇
っ
て
料
理
作
っ
て
も
ら
え
ば
い
い
じ
ゃ
ん
（
笑
）。 

（
尹
）
韓
国
料
理
は
任
せ
て
下
さ
い
（
笑
）。
そ
れ
ぞ
れ
の
話
を
聞
い
て
み
て
ど
う
で

す
か
？ 

（
ボ
ー
イ
）
私
も
彼
女
と
か
欲
し
い
で
す
ね
。
で
も
、
健
康
で
あ
る
の
が
一
番
で
す

ね
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
そ
う
言
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
私
も
正
常
で
健
康
で
い
た
い
で
す
ね
。 

（
尹
）
健
康
が
第
一
で
す
よ
ね
。
年
を
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
、
健
康
に
気
を
付
け
ざ
る
を

得
な
く
な
っ
て
来
ま
す
よ
ね
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
健
康
の
ま
ま
で
死
に
た
い
で
す
ね
。
苦
し
く
な
く
眠
る
よ
う
に
死
に
た
い

ね
。 

（
ボ
ー
イ
）
あ
、
そ
う
で
す
ね
。 

（
尹
）
確
か
に
、
自
然
体
で
死
に
た
い
で
す
ね
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
尹
さ
ん
は
疲
れ
が
パ
ー
ッ
と
来
て
自
然
体
で
眠
れ
ま
す
よ
。
ま
だ
、
遠
い

先
だ
と
思
う
け
ど
（
笑
）。 

（
尹
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
笑
）。 

 

■
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
要
望
■ 

（
尹
）
じ
ゃ
、
そ
う
で
す
と
で
す
ね
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
こ
う
し
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
と
か
。
教
え
て
下
さ
い
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
や
は
り
お
風
呂
で
す
よ
。
お
風
呂
小
さ
く
て
も
い
い
か
ら
、
丸
く
て
も
い

い
か
ら
、
肩
と
足
全
部
浸
か
り
た
い
。 

（
ボ
ー
イ
）
キ
ッ
チ
ン
の
ス
ペ
ー
ス
と
か
、
洗
濯
物
の
ス
ペ
ー
ス
と
か
あ
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
け
ど
。
で
も
、
尹
さ
ん
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
職
員
の
対
応
と
か
に
は
満

足
し
て
い
ま
す
ね
。
い
い
と
思
う
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
ク
ロ
ゼ
ッ
ト
が
ほ
し
い
な
。
服
を
入
れ
る
。
布
団
も
入
れ
れ
る
と
い
い
な 
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て
、
そ
れ
か
ら
人
の
話
も
聞
い
て
。
自
分
は
、
本
当
は
一
人
で
で
き
る
な
ら
一
人
暮
ら

し
を
し
た
い
で
す
ね
。
僕
は
衣
食
住
の
食
が
問
題
で
す
か
ら
。
夜
の
食
事
だ
け
で
す

ね
。
で
も
、
願
い
と
し
て
は
ね
。
一
人
暮
ら
し
し
た
い
ね
。 

 

（
尹
）
皆
さ
ん
、
長
い
時
間
付
き
合
っ
て
下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
人
生
の
中
で
、
私
み
た
い
な
も
の
が
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
と
て
も
光

栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。
単
身
生
活
の
練
習
と
は
い
え
、
皆
さ
ん
が
望
ん
で
い
る
、
描
い

て
い
る
生
活
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
、
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ

を
模
索
す
る
時
間
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
時
間
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
一
緒
に
悩
み
な
が
ら
歩
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
今
日
は
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

と
思
う
。 

（
ボ
ー
イ
）
そ
う
で
す
ね
。 

（
み
ー
ぼ
）
洗
濯
物
干
す
と
こ
ろ
が
も
う
ち
ょ
っ
と
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

（
尹
）
今
、
メ
ビ
ウ
ス
が
工
事
で
、
ベ
ラ
ン
ダ
使
え
な
い
の
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ラ
ン
ド
リ

ー
ラ
ッ
ク
な
ど
、
ま
た
一
緒
に
工
夫
で
き
れ
ば
と
思
っ
た
り
し
ま
し
た
。 

（
み
ー
ぼ
）
あ
と
、
食
事
会
を
２
週
間
に
１
回
に
し
て
ほ
し
い
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
僕
は
ラ
ン
チ
食
べ
る
こ
と
が
多
い
か
ら
、
夜
毎
日
食
事
会
が
あ
っ
た
方
が
い
い

で
す
ね
。 

（
ボ
ー
イ
）
僕
は
、
食
事
会
が
２
週
間
に
１
回
位
な
ら
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
夜
と
か
助
か

り
ま
す
し
。 

（
尹
）
実
際
に
皆
さ
ん
食
事
会
は
夜
の
方
が
い
い
で
す
か
？ 

（
皆
さ
ん
）
そ
う
で
す
ね
。 

（
ボ
ー
イ
）
昼
は
何
か
や
っ
て
ま
す
か
ら
ね
。 

（
尹
）
確
か
に
、
昼
は
日
中
活
動
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
夕
方
に
戻
っ
て
か
ら
は
ず
っ
と

一
人
の
時
間
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
時
に
、
皆
で
食
事
し
な
が
ら
話
が
出
来
た
り
す
る
と

ま
た
違
い
ま
す
よ
ね
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
は
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

■
今
後
の
抱
負
■ 

（
尹
）
す
い
ま
せ
ん
。
話
し
て
た
ら
も
う
４０
分
過
ぎ
て
ま
す
ね
（
笑
）。
本
当
に
、
最
後
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
抱
負
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
幸
せ
な
人
生
を
送
り
た
い
で
す
ね
。
私
、
病
気
が
２１
歳
だ
か
ら
、
そ
れ
か
ら
４０

年
、
苦
し
か
っ
た
か
ら
。
罰
当
た
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
死
ぬ
ま
で
は
楽
し
く
生
き

て
い
き
た
い
ね
。
幸
せ
に
な
り
た
い
。 

（
ボ
ー
イ
）
そ
う
で
す
ね
。
今
は
、
体
調
は
い
い
で
す
け
ど
。
何
と
か
仕
事
で
き
る
状
態
に

な
り
た
い
で
す
ね
。
今
年
中
に
仕
事
と
か
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
出
て
る
位
の
時
は
。
仕
事
バ

リ
バ
リ
し
て
い
た
２６
歳
で
は
な
く
、
今
の
状
態
で
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
今
、
作

業
所
で
結
構
や
っ
て
る
ん
で
、
こ
の
ま
ま
続
け
て
い
け
ば
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。 

（
み
ー
ぼ
）
今
年
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
出
て
一
人
暮
ら
し
を
し
た
い
で
す
。
部
屋
見
つ
け

て
。
６
、
７
年
ぶ
り
か
な…

長
か
っ
た
で
す
。 

（
Ｎ
・
Ｇ
）
僕
は
、
滞
在
型
に
す
る
の
か
悩
ん
で
い
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
滞
在
型
も
見
て
み 

皆
さ
ん
と
の
座
談
会
は
、
素
晴
ら
し
い
体
験
で
し
た
。
個
別
支
援
の
場
面
と
は
全
く

違
っ
て
い
て
、
皆
さ
ん
の
言
葉
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
て
、
皆
さ
ん
同
士
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
交
流
の
場
が
い
か
に
大
切
で
あ
る
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
Ｎ
・
Ｇ
さ
ん
、

み
ー
ぼ
さ
ん
、
ボ
ー
イ
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
思
い
も
教
え
て
い
た

だ
く
こ
と
が
出
来
て
、
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
メ
ビ
ウ
ス
の
交
流
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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最
後
に 

 
交流会写真④（食事の様子） 



 

 

－8－                                   

                                                                                           

はらからの家福祉会賛助会は、「社会福祉法人はらからの家福祉会」の運営の維持・

発展のために支援・協力することを目的として、主に財政的支援・協力の活動を行って

います。当会の趣旨にご賛同いただける方の入会をお待ちしております。 

会費は年間１口２千円からで何口でも可能です。会員の皆様には「われら同胞（本誌）」

を年３回郵送し、活動報告及び会計報告を行っております。 

皆様からいただいた会費は、毎年取りまとめて「社会福祉法人はらからの家福祉会」

に寄付していただき、その一部はピアサポート活動参加メンバーへの活動謝礼金として

使わせていただいております。社会福祉法人はらからの家福祉会は、地域移行促進のた

めピアサポーターの皆さんと協働し、病院が実施するプログラムへの参加や地域との情

報交流を定期的に行っております。 

                       

 

 

 

＜令和 6年９月から令和 6年１１月の間に会費をご納入頂いた皆様（順不同 敬称略）＞ 

辰田 智子  宮城 伸子  春口 明朗  森田 忠男  須長 三郎  長澤 則子  塚田 ひとみ 

峯岸 桂一  中村 典男  倉田 良志子  小峯 尚三  森田 林三  丹野 章子  濱野 信一 

坂本 泰之  小松 友恵  池谷 敏子 佐藤 久夫  桂田 稔彦  河﨑 弘太郎  萩原 久丸 

上田 恵美子  山内 慈水  阿部 由美  伊藤 善尚  松本 紀久代  （有）さやか企画 

（有）興洋エステート  東京学芸大学 福井研究室 福井 里江   匿名４名   

会員の皆様、いつも本当にありがとうございます。今後ともなにとぞ宜しくお願いいたします。 
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郵便振替口座番号 
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加入者名：はらからの家福祉会賛助会 

 

会費をご納入いただいた方のお名前を

本紙に掲載させていただいております。 

匿名希望の場合はその旨通信欄にお書

きください。 

ご寄付の御礼 ：ALSOKありがとう運動財団様 ありがとうございました。 

【編集後記】 

日々春めいて、花だよりが届いていますね。 

厚いコートやセーターを片付けて、春色の装いを

楽しみたいですね。春の陽気に不調を感じることも

ありますが、みなさまが健やかにお過ごしいただけ

るよう願っています。 

様々な活動でみなさまの一助になれればと考え

ています。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

われら同胞編集一同 

はらからの家福祉会ホームページ 

http：//harakaranoie.com/ 

【編集人】 

社会福祉法人はらからの家福祉会 
〒185-0021 
東京都国分寺市南町 3-4-4 
TEL 042-323-5637 
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障害者団体定期刊行物協会 
〒157-0072 
東京都世田谷区祖師谷 3-1-17-102 
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