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プラッツ投稿〆切 

 

定例プログラム      ◇：登録不要 ◆：登録要 

                   ★：登録要・事前予約制 

◇ お茶会  14 : 00～15：00 

◇ プラッツ食堂 17：30～、前日までに申込・400 円前払い要。定員 18 名まで。 

◇ 詰め会    14：00～、正式名称「プラッツ通信詰めちゃおうぜ会」 

◇ わくわく体操 14：00～、音楽に合わせて皆で体操。 

◇ Ｗｉｉカラオケ 14：00～16：00 ゲーム機「Ｗｉｉ」を使って皆でカラオケ交流。 

       近隣に迷惑がかからないよう声は控えめに。 

★パソコン塾  （前月最初の火曜 10：００より受付）マンツーマンの個別指導。 

①13：20～②14：00～③14：40～④15：20～⑤16：00～各 30 分  

★栄養相談 16：00～、管理栄養士による個別面接。 

  －・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・ 

★年次プログラム 初詣（１月）お花見（4 月）花火（8 月）クリスマス忘年会（12 月） 

 

◎７月８日(金)は「あみ第２０回全国大会 in 東京」開催に伴い交流室を閉館させていただきます。 

 電話相談の受付時間は 12：００～16：30 に短縮させていただきます。 

◎７月のプチ韓国語講座はお休みです。 ◎7 月、8 月は二宮先生のパソコン塾はお休みです。 

◎毎週木曜日（Wii カラオケ、ゲスト交流会は除く）はボランティアの井上さんが交流室に 

滞在されます。 

☆保坂さんの今月の一言☆ 

梅雨に入り傘の忘れ物が増えています。特にビニール傘はご自分のものかどう

か分からないという事で持って帰らない方もいるようです。名前を書いていた

だくかマスコットやテープでひと目でわかるような目印を付けられては如何

でしょうか。 

～６月２１日 PMK 報告～ 

・「ゲーム大会」 

 トランプや百人一首、ジェンガ等を行う機会があって

もよいのではないか。 

・「わくわく体操」 

 火曜日お茶会後だと参加者多いのではないか。 

・「交流室でのお金の話（モラルの範囲とは？）」 

→個人の資産に関する話はしない。 

 例）貯蓄や収入（過去・現在・未来）。 

→日常生活（生活技術）に関する話はしてよい。 

 例）安売り情報や一人暮らしでかかる費用等。 
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プラッツ通信 
2016 年 6 月 23 日（木）発行第 192 号 

 

「エンジェルティップ」 

可愛い天使がそばにいる 今日は何をくれるの
かな？熱く焼けたハートかな？いずれにしたっ
て天使は毎日何かをくれる 
 
朝目覚めると夢覚めやらぬままおはようって
天使が起こしてくれる 翼広げて枕元で飛び回
る天使はとても可愛い 
 
無邪気な天使は眠らないまま僕のそばにいるよ
うだ 朝も夜もちょっとうるさいくらい 
 
夜床につく前に僕は一つだけ願い事をする いい
夢みさせてよって 天使の心づけはいつも約束
を守ってくれるんだ 
 
それが天使のチップ 細やかなことほど大切な
ものはないんだろうな 

ペンネーム 烈火 
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美
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幸
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ー
ム 

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー 

 

≪住所≫   国分寺市南町３－４－４ 

≪相談℡≫  ０４２－３５９－２４４０ 

≪HP≫http://harakaranoie.com/index.html 

社社会会福福祉祉法法人人ははららかかららのの家家福福祉祉会会  

地地域域生生活活支支援援セセンンタターーププララッッツツ ≪開館日≫  月・火・木・金・土・第１・３日曜 

≪休館日≫  水・第２・４・５日曜日・祝日 

≪開館時間≫ １０時～１９時（午後７時） 

≪来所・電話相談≫ １０時～１９時（午後７時）  
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DROAGI 作「メタセコイヤ」 

 


